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Острая кишечная инфекция - большая группа острых инфекционных заболеваний, протекающих с признаками интоксикации и поражения желудочно-кишечного тракта. Занимают второе место среди всех инфекционных заболеваний, особенно у детей до7 летнего возраста .

Причины возникновения : вирусы, бактерии, простейшие , а также продукты их жизнедеятельности (токсины).

Источник инфекции : больной человек, а также носители возбудителей заболевания. 
Пути Заражения:
1. Пищевой (при употреблении в пищу недостаточно обработанных , недоброкачественных продуктов питания , плохо промытых овощей , фруктов, зелени).

2. Водный (при питье не кипяченой воды , купания в открытых водоемах).

3. Контактно – бытовой (в процессе тесного общения через загрязненные продукты обихода , игрушки , соски ,грязные руки и т. д.) Клиническая картина кишечных инфекций сходна . Инкубационный период от нескольких часов до 7 дней. Начало заболевание протекает остро . Повышается температура тела , вялость ,беспокойство, снижается аппетит , возникает тошнота или рвота, вздутие живота , жидкий стул ,часто с примесями слизи и крови .

Профилактика:

1. Обращать внимание на срок годности продуктов питания

2. Соблюдать правила личной гигиены, следить за чистотой рук.

3. Мыть фрукты, овощи, зелень.

4. Пить только кипяченую или расфасованную воду. 
5. Купаться только на официальных пляжах. 
6. В летний период воздерживаться от употребления в пищу кондитерских изделий с кремом, приготовленных на свежих яйцах.

7. Подвергайте тщательной термической обработке продукты (мясо, птицу, яйца, рыбу).

8. Не скапливайте мусор и пищевые отходы, не допускайте появления мух, грызунов и других насекомых.

Помните, что дети, перенесшие острую кишечную инфекцию, в последствии чаще болеют острыми вирусными инфекциями!
