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Цель: 

—эффективно использовать благоприятное для укрепления здоровья детей время 
летнего отдыха; 

— организация отдыха, эмоционального   благополучия детей; 

Задачи: 

1. Оздоровление детей за счет широкого использования воздуха, солнца, воды. 
Обогащение питания фруктами, соками и овощами.  

2. Повышение двигательной активности, за счет создания оптимального двигательного 
режима. 

3. Формирование у детей физического благополучия, двигательной мотивации 
интереса к себе, своему телу, здоровью. Предупреждение детского травматизма через 
закрепление знаний о безопасности жизнедеятельности. 

4.Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период.                                                              

 

№           Содержание работы           Сроки   Ответственные 

                                                     1.Профилактические работы 

 Инструктаж с сотрудниками 
детского сада: 

  

 
 
 
 
1.1 
 
 

Оказание первой неотложной 
помощи пострадавшему; 
Профилактика пищевых 
отравлений и кишечных 
инфекций. 

 
 
 

В течение ЛОП 
 

 
 

 

 
 
 

Медсестра 
 
 
 

 
 
 
1.2 

Консультации для 
родителей: 
«Летний отдых детей» 
 
«Подвижные игры на участке 
летом» 

 

 
             

Июнь 
 
               Август 

 
   
 

Медсестра 
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2.Оздоровительная работа с детьми 

 
 
2.1 

Осуществление различных 
видов закаливания в течении 
дня (воздушные, солнечные 
ванны, закаливание водой, 
босохождение) 

 
 
 

В течение ЛОП 

 
 
 

Медсестра 
воспитатели 

 

 
 
 
 
 
1.3 

 
Консультации для 
воспитателей: 
«Правила безопасности при 
игре в песочнице» 
 
«Дорожка здоровья» 

 
 
             

Июнь 
 
 

               Август 
 

 
 

 
 
 

Медсестра 

 
 
 
 
1.4 

 
Оформление санитарных 
бюллетеней: 
«Кишечная инфекция» 
«Клещевой энцефалит» 
«Польза лета» 

 
 

 
 

В течение ЛОП 

 
 
 

Медсестра 

 
 
 
1.5 

 Беседа с детьми: 
 
«Осторожно солнечный удар» 
  
«Польза зелёных овощей» 

 
 

Июнь 
 
Август 

 
 

 
 

Медсестра 
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3.Контроль и руководство оздоровительной работой 

 
 
3.1 
 

 
Подготовка групп и участков к 
ЛОП; 
Создание условий для 
благополучного прохождения 
адаптационного периода вновь 
поступивших детей 

 
 
 

Июнь 
Август 

 
 
 

Медсестра  
Воспитатели 

 
 
3.2 

     
Утренний прием (гимнастика 
на воздухе, прогулка) 
Постоянный контроль 

 
 

В течение ЛОП 

 
Медсестра 

 
 
 
3.3 

Организация питания; -
документация по питанию;  
-контроль за хранением 
продуктов; 
-составление 10-дневного 
меню; 
 -корректировка меню; 
-хранение продуктов питания в 
ЛОП 

 
 

 
 

В течение ЛОП 

 
 
Медсестра 

 
 
 
3.4 

Выполнения оздоровительно-
закаливающих процедур, 
проведение подвижных игр, 
спортивных упражнений, 
физкультурных развлечений 

 
 

В течение ЛОП 

 
 
Медсестра 

 
3.5 

Ежедневный контроль за 
чистотой помещений 

 
В течение ЛОП 

 
Медсестра 

 
 
3.6 

 
Контроль за питьевым 
режимом  

 
В течение ЛОП 

 
Медсестра 
Воспитатели 
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3.7 

Выполнение инструктажа по 
охране жизни и здоровья 
детей, противопожарной 
безопасности, профилактике 
дорожно-транспортного 
травматизма 
 
 

 
 

 
В течение ЛОП 

 
 

 
Медсестра 
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