
 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

ПРИНЯТ 
Педагогическим советом МБДОУ 
«Детский сад «Золотой ключик»
 с. Беркат-Юрт 
(протокол от 29.08.2025  № 1 ) 

 УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ  
«Детский сад «Золотой ключик»
с. Беркат-Юрт» 
от 01 09 2025г.   № 59-од 

Режимные моменты 2-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Прием детей, инд. работа, игры, 
самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
подготовка к занятиям 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00 - 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(второй завтрак) 

9.40 - 11.50 
(10.30 - 10.40) 

9.50 - 12.10 
(10.50 - 11.00) 

10.35 - 12.15 
(11.15 – 11.25) 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11.50 - 12.15 12.10 - 12.20 12.15 - 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.50 12.20 - 13.00 12.25 - 12.55 

Гигиенические процедуры, сон 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 

Полдник 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.40 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

15.50 - 16.20 15.50 - 16.15 15.40 - 16.20 

Чтение художественной 
литературы 

16.20 - 16.35 16.15 - 16.30 16.20 - 16.40 

Прогулка, возвращение с 
прогулки, самостоятельная 

деятельность 
16.35 - 17.10 16.30 - 17.20 16.40 - 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин 17.10 - 17.40 17.20 - 17.40 17.20 - 17.40 

Игры, уход домой 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 17.40 - 19.00 
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